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#hallo zielona gora

FLORENCE
1INNE
GWIAZDY
NAFESTIWALU
OPEN’ER

W TYMROKU
ORGANIZATORZY IMPREZY
STAWIAJA GEOWNIE
NA ARTYSTOW
SPRAWDZONYCH.
TODLATEGO W GDYNI
ZOBACZYMY MIEDZY INNYMI
FLORENCE & THE MACHINE,
SIGURROS, FOALS,
PHARRELLA WILLIAMSAILCD
SOUNDSYSTEM.
OPENER POTRWAW TYM RO-
KU DO 2 LIPCA.
WIECEJ O MUZYCZNYCH
[IMPREZACH PRZECZYTASZ
NANASZEMIASTO.PL
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Modwie to, nacomam
ochote. I jesliktos ma
ztym problem,
to zwyczajnie przeciez
moze nie kupic biletu.
Abelard Giza
artysta kabaretowy

#koncertowo

Skunk Anansie
w Polsce

MUZYKA - Zatozony w Londynie
kwartet z charyzmatyczng woka-
listka Skin wlutym 2017 wystapi
w Polsce. Trasa obejmie Krakow,
Warszawe, GdanskiPoznan.
Zespotjuzw1994 rokupokazat
swoja indywidualnos¢, dajac ob-
jac stery wokalistce uzbrojonej
wniepodrabialny na catym $wie-
cie falset. Dzi$ ma za soba ponad
20 niezwyklych lat, petnych po-
drozy po catym $wiecie i multi-
platynowych wydawnictw.
Szczegoty polskiej trasy Skunk
Anansie na naszemiasto.pl

#kreci sie

Tarzan powraca
doKonga

FILM-1lipca premiera filmu
yTarzan: Legenda”. W rolach
gltownych zobaczymy Alexan-
dra Skarsgarda (Tarzan) oraz
Samuela L. Jacksona i Margot
Robbie. Tytulowy bohater
po latach porzuca zycie w cywi-
lizowanym Londynie i powraca
do Konga, zeby stawi¢ czoto
kapitanowi Romowi.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI / POLSKAPRESS
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TEATR SIE ZMIENIA | CZUJE, ZE CZESTO SIEW TYCH ZMIANACH,
PROPONOWANYCH PRZEZ MEODYCH TWORCOW, NIE MIESZCZE
JERZY STUHR, AKTOR, REZYSER

#nowosci

~Step Up”
powroci

SERIAL - Taneczny hit ,,Step
Up” przerodzi sie w serial. Z
filmem zwigza si¢ Channing

Tatumijego zona Jenna, ktorzy
tymrazem bedg producentami
wykonawczymi.
Pierwsze odcinki maja
zadebiutowac juz w2017 roku.
Obsadajeszcze nie zostata
wybrana. Czy namatym
ekranie zobaczymy aktorow z
kinowej serit ,,Step Up”’?
Zobaczwideona
naszemiasto.pl
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Wielka flag-a nadeptaku

= podczas meczu Polska-

i Szwajcaria. Zdjecie znaszej
strony

i zielonagora.naszemiasto.pl

#rozmowa

Jak odrzucic¢ zte nawyki?

Mnie wwypracowaniunawy-
kuwczesnego wstawania pomo-
gla Australia. To oczywiscie nie
znaczy, ze trzebawyjechac gdzies

nie maja pieniedzy nawspaniate
wakacje. Ale nawet gdyby mieli
wymarzona prace imiliony
doswiadczyli choroby?

goegoizmu.

FOT. MAT. PRASOWE

bamy o spokdj ducha, tworcze
mysliiemocje, zyciowa radosc,
poczucie szczgscia nieuzaleznio-
nego od czynnikow zewnetrz-

nych, to czym bedziemy dzieli¢ sie

zpartnerem: frustracja, toksycz-
nymimyslami?
Dlaczego wcigz wydaje
namsie, Ze egoizm to
grzech?

Kultura, wktorej zyjemy, uczy

nastego, Ze trzeba si¢ poswigcac.
I sie poswiecamy. Wiele
kobiet rezygnuje z zycia
zawodowedo i pasji, by
trwac w zwigzku. A kiedy
tenitak sie rozsypuije, za-

nakoncie, cobyimtodato, gdyby
Ktaniasie idea pozytywne-

Tak, boprzeciezjezelinie zad-

FOT. ALICJA SKOWRONSKA
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#festiwal

Warsaw Summer
Jazz Days

MUZYKA - Warsaw Summer Jazz
Days 2016 odbedzie si¢ miedzy
7a10 lipca-podobniejakrokte-
mu-w SOHO Factory na warsza-
wskiej Pradze. Glownymi
gwiazdamibeda John
McLaughlin, John Medeski, Ste-
ve ColemaniTord Gustavsen.
Zagratez Marc Ribot, wieloletni
gitarzysta Toma Waitsa i wspot-
pracownik Roberta Planta. War-
saw Summer Jazz Days to swia-
towej rangi festiwal jazzowy, or-
ganizowany w Warszawie
0d 1992 r. Powstatjako konku-
rencja dlainnejimprezy poswie-
conej tej muzyce - Jazz Jamboree.
WSJD ma za zadanie promocje
jazzuwspolczesnego, niezalez-
nie od jego rodowodu czy
przynalezno$ci panistwowej.
Warsaw Summer Jazz Days 2016,
7-10 lipca, SOHO Factory,
ul. Miriska 25, bilety: od 60 21, kar-
netyod 250 zt

ztym. Botojest zawsze Slepa
uliczka.
Ale mimo tego wiele ko-
biet wcigz nie moze zniej
zawrocic i tkwiw toksycz-
nych zwigzkach. Dlaczego?
Zprzyzwyczajenia lub strachu
przed samotnoscig. Kobiety, kto-
rerzeczywiscie trwaja wtakichre-
lacjach, najezesciej sajuzuzalez-
nione od partnera. Tylko ze tonie
jest prawdziwa mitos¢. Najpraw-
dopodobniej ten partner daje
nam co$, czego same nie posiada-
my, np. poczucie byciawazna
ipotrzebna. Taksie¢ zdarza, gdy
kobieta ma niskie poczucie wias-
nej wartosci. Dlatego by stworzyc
trwalyidojrzaly zwiazek, nalezy
w pierwszej kolejnosci wypraco-
wacé wewnetrzng pewnosc kie-
runku, poczucie wlasnej wartos-
ci, mito$¢ whasna. Niestety, w Pol-
sce pokutuje przekonanie, ze
»lepszy wrobel w garsci, niz gotab

czynajgkalkulowac, co sie
bardziej optaca: bycie do-

nadachu”. Imiedzy innymi przez
tego typu przekonania, tkwimy

daleko, byudato namsie cos zmie-
ni¢. Czasem wystarczy odrobina

silnej woli. Pomiesigcu trwania braipiekngwewnetrznie  wuktadach, ktére zamiast poma-
przy ztozonych sobie obietnicach kobietg czy zwyklgzolzg?  ga¢namsi¢rozwijac, pozbawiaja
gwarantuje, ze sic uda. Zdarza sie, Ale bycie pozytywng egoistkag ~ naszyciowej mocy.

Przewozy Regionalne

Nie czekaj, kup bilet on-line *

tam [ z powraterm,
0 oszczedzisz do

‘ 40

\‘,_h\_ {

Promocyjne bilety kupisz:

www.biletyregionalne.pl, KOLEQ

*Szczegoly oferty no www.przewozyregionalne.pl i n

ze dopierochorobaicierpienie
pozwalaja na uswiadomienie so-
bie, jak wielkg wartoscia jest zdro-
wie. Nie trzeba tego doswiadczac
nasobie. Ja przezytamtoz moim
mezem, Tomkiem. Zachorowat
naraka, ajadzien podniuwidzia-
tam, jak poszczegolne organy wy-
laczajg sie. Uczestniczytamwiego
cierpieniu, chociaztoon cierpiat
najbardziej. Wiesz, najsmutniej-
szejestto, ze czasemludzie narze-
kajanaswoja prace albonato, ze

niejest tozsame z byciem zotza.
Janig nie jestem. Problem pole-

ganatym, ze budujemy zwiazki

W oparciu o stos wyobrazen. To
jest blad - tworzmy relacje bez

oczekiwan, niech zwigzek zasila
wnasto, codobre. Jezeli decydu-

jemy sie na trwanie wuktadzie,

ktory wymaga rezygnacjiz wlas-

nych pasji, zainteresowan lub

zmiany przekonan czy wyznawa-

nychwartosci, to zycie predzej
czy pozniej, skonfrontuje nas

Nikt nie mowil, ze zycie jest
ustane rézami. Tonieprawda, zy-
cie niejest cukierkowe. Dlatego
trzeba umie¢ dokonywac wyboru
iwazne, by ten wybor byt swiado-
my. Zreszta, towlasnie te trudne
doswiadczenia pozwalajana od-
krycie siebie, na stworzenie wew-
netrznej sity ispojrzenie na swiat
zinnej perspektywy.

#rozmawiata Kinga
Czernichowska. Caty wy-
wiad na naszemiasto.pl
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MATERIAL DYSTRYBUTORA

FILMOWA STRONA MIASTA &tylkohity.pl

AGENT | POL:
KOMEDIA NA

LATO

IDEALNA

Jest ich dwéch. Roézni ich wszyst-
ko. Wyglad, styl zycia, doswiadczenia.
Tworza jednak doskonaty duet. No, pra-
wie doskonaty. Wchodzaca wiasnie do
kin komedia ,,Agent i pét” to idealna
propozycja na goracy poczatek lata.
Oczywiscie, mozna si¢ zzymac, ze fil-
mow o dwéch kumplach byty dziesiatki.
Ale ta ma jednag zalete, jakiej nie miaty
poprzednie. Dwayne’a Johnsona.

Tak, to komedia sensacyjna, komedia
pomytek, w ktorej wydarzy sie wszystko, co
nie powinno sig wydarzy¢. Szalona jazda po
bezdrozach prawa rozpisana na dwie mocne
komediowe role.

Bob (Dwayne Johnson) i Calvin (Kevin Hart)
byli szkolnymi przyjaciéimi. Z Boba, otytego
geeka sSmiata sie cafa szkota, byt popycha-
dtem i przedmiotem wiecznych drwin. Calvin
uchodzit za ztote dziecko, najpopularniejsze-
go prymusa, w ktorym kochaly sie wszyst-
kie dziewczyny. Od tego czasu mineto wiele

naszemiasto.

DEMOTYWATORY.PL

lat. Calvina pochtoneta rutyna, pracuje jako
ksiegowy w pracy, ktéra doprowadza go do
rozpaczy, tymczasem Bob... Bob zamienit
sie w... Dwayne’a Johnsona, muskularnego
supersamca, na widok ktdrego faceci staja sie
matymi chtopcami zapatrzonymi w superbo-
hatera, a kobiety bezwiednie zaczynajg zakre-
cac wiosy wokét palca. Odnowienie przyjazni
dwiach starych kumpli stanie sie poczatkiem
ostrej jazdy bez trzymanki. Tajny agent CIA,
Bob, wciagnie spokojnego, wycofanego Calvi-
na w dziki rytm strzelanin, spiskéw, mafijnych
porachunkdw, niebezpiecznych poscigow
i morderczego niebezpieczenstwa. A wszystko
to z nutg absurdalnego humoru i... nostalgi.

Centrum komediowych wydarzen stano-
wig nawiazania do czaséw szkolnych, kiedy
Bob i Calvin stali po przeciwnych stronach
barykady. Ztote dziecko versus otyly dziwak,
z ktdrego Smiejg sie wszyscy. Co zadziwia-
jace, po latach, kiedy sytuacja odwrécita sig
diametralnie, superprzystojny Bob wcigz widzi
w kumplu ze szkoty bohatera, inteligentnego,

nieustraszonego, sprawiedliwego zwyciezce.
Sam zas, wbrew temu, kim sie stat, czuje sie
w Srodku matym, skrzywdzonym dzieciakiem.

To wiasnie wcielajacy sie w role Boba Dway-
ne Johnson jest najwiekszym zaskoczeniem
filmu. Znany z sensacyjnych produkcji macho
pokazuje swojg drugg — komediowg — twarz.
I jest w tej roli doskonaty! Partneruje mu uzna-
wany za jednego z najzabawniejszych amery-
kariskich aktoréw Kevin Hart. — Moze i rozni
ich wszystko — poczawszy od wygladu — ale
obaj zrobieni sa z tej samej gliny — komentu-
je rezyser, Rawson Marshall Thurber — Jako
duet sa nie do pobicia, sg charyzmatycznymi
indywidualistami, ktorzy kazdy film traktuja
niezwykle powaznie, nie traktujgc tak zarazem
siebie samych. Chemia, jaka ich taczy jest
marzeniem kazdego rezysera.

ﬂ%

od jutra w kinach

DWAYNE JOHNSON - NIEOCZEKIWANA SUPERGWIAZDA

Kariere zaczynat jako zawodnik wre-
stlingu, a kiedy osiagnat w tej dziedzinie
wszystko, w tym uwielbienie catej Ame-
ryki, zgrabnym ciosem otworzyt drzwi
do Swiata filmu. Wszystko wskazuje na
to, ze zostanie tu dtugo.

W przysztym roku zobaczymy go w dwdch go-
raco oczekiwanych premierach — dsmej czesci
popularnej sagi ,Szybcy i wsciekli’, w ktorej
wciela sig w postac ironicznego mocarza— Lu-
ke’'a Hobbsa, oraz w filmowej adaptacii stynne-
go serialu ,Stoneczny patrol”. Tymczasem na
ekranach kin mozemy podziwia¢ go w komedii
LAgent i pdt”’ (czytaj wyzej). Okazuie sig, ze ten
muskularny macho doskonale sprawdza sie
w komediowym repertuarze.

Jego filmowa kariera wcale nie jest czyms
oczywistym. Nie pochodzi z rodziny o aktor-
skich tradycjach, do $wiata kina wszedt tylnymi
drzwiami. Ot, po prostu jego popularnosc jako
sportowca (uzywat wtedy pseudonimu ,The
Rock” - ,Skata”) chcieli wykorzysta¢ filmo-
wi producenci, wiec powierzali mu epizody
w filmach, by byt wabikiem dla publicznosci.
I nagle niespodziankal Szybko okazato sie, ze
kamera go kocha, a on Swietnie radzi sobie

z aktorskim zadaniami. Uwielbia go réwniez
publicznos¢, poniewaz na ekranie prezentuje
specyficzng mieszanke wielkigj sity | szczerego,
nieco pyszatkowatego usmiechu. Jest w nim
naturalnosc, jakis dystans, cos, co sprawia,
ze nie tylko mu wierzymy, ale takze po prostu
lubimy. No, i brawura, jakas ekranowa bezczel-
nos¢, ktorej nie sposob sie oprzec.

Dwayne Johnson zaliczany jest do grona
najlepiej zarabiajacych aktorow, co wiecej,
filmy z jego udziatem przynosza miliardowe
zyski. Jego autobiografia , The Rock says...”
zadebiutowata na pierwszym miejscu listy
bestselleréw ,The New York Timesa”, spe-
dzajac na niej az 20 tygodni. W 2016 roku
magazyn , Times” ogfosit Johnsona jednym
z najbardziej wptywowych ludzi $wiata.

Wszystko wskazuije, ze to dopiero poczatek.

Dwayne, you rock!
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Kiedy widzisz przed soba drzwi, za ktérymi
jest szansa na sukces, nie pukaj. Rozwal je
kopniakiem, usmiechnij sie i przedstaw

- Dwayne Johnson

TRZY ODSLONY MOCNEGO KINA

W sieci mozemy juz ogladac trzy nowe sensacyjne
zwiastuny nowych produkg;ji filmowych, ktére nieba-
wem trafia na ekrany kin. Trzeba przyzna¢, ze druga
potowa filmowego roku bedzie naprawde mocna.

Wczesng jesienia czeka nas zalew kino-
wych nowosci z najwyzszej potki. Tom
Hanks powrdci jako profesor Robert
Langdon w ekranizacji bestsellera Dana
Browna ,Inferno”, usitujac uratowac swiat
przed masowa zagtada. To trzecia odstona
filmowej serii opartej na hitowych ksiazkach
Dana Browna. Dwie poprzednie ekranizacje
jego prozy — ,Kod da Vinci” oraz ,Anioty
i demony” — zarobity ponad miliard dolardw.
winferno” w kinach od 14.10.

Sadzac po zwiastunie, znakomitej rozrywki
mozemy spodziewac sie takze po sensagcji
»~Jack Reacher: Nigdy nie wraca”. Ale to
zadna niespodzianka, skoro w roli gtéwnej
zobaczymy Toma Cruise’a. A on nie zawodzi
nigdy. Wyglada (wciaz! Jak on to robi?!) jak

milion dolardw, a w ekranizacji powiesci Lee
Childa zaskakuje doskonata forma fizyczna
(tak, tak, aktor ma 54 latal). ,Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj” w kinach od 21.10.

Najwiekszym zaskoczeniem moze by¢
jednak druga odstona przerazajace;j serii
L,Ouija”. W 2014 roku ,Diabelska plansza
Ouija”, horror o mikroskopijnym (jak na
Hollywood) budzecie 5 milionéw dolardw,
zarobit ich ponad 100, doprowadzajac
publicznos¢ na catym Swiecie do dresz-
czy przerazenia. ,Ouija: Narodziny zta”
zapowiada sie jeszcze bardziej wstrzg-
sajgco. Tym bardziej, ze fani horroréw
dostana to, co lubig najbardziej — nawie-
dzone dziecko... ,Ouija: Narodziny zta”
w kinach od 28.10.

Trwaja zdjecia na planie nowych przygod
Czlowieka-Pajaka. W tytutowa role wciela sie
najmtodszy w historii odtworca Spider-Mana
— dziewigtnastoletni Tom Holland. Do obsady
dotaczajg zas kolejne gwiazdy — w roli Iron
Mana pojawi sie sam Robert Downey Junior,
w czarny charakter wcieli sie Michael Keaton,
a gléwna role kobieca zagra piosenkarka i ak-
torka Zendaya. Na ekranie zobaczymy takze
znanego z serialu ,,Better Call Saul” Michaela
Mando oraz gwiazde ,Fargo” — Bokeema
Woodbine’a. ,,Spider-Man: Homecoming”
zadebiutuje w kinach latem 2017 roku.

opracowat Bartek Reszczyk



Cevremmioe

PAMIETACIE TAKA ZIELONA GORE? ZOBACZCIE, JAK ZMIENILO SIE NASZE MIASTO
[ARCHIWALNE ZDJECIA]
ZIELONAGORA.NASZEMIASTO.PL

Zobacz projekty na figure
patrona Zielonej Gory

WYSTAWA

- W Galerii Pro Arte w Zielo-
nej Gorze mozna ogladac¢
prace artystow, ktorzy brali
udziat w konkursie na pro-
jekt rzezby patrona miasta -
$éw. Urbanal.

#oprac. kb

®® Komisja konkursowa, ztozo-
namiedzy innymi zwladz miasta,
konserwatorow zabytkow, du-
chownych, artystow i przedstawi-
cieliinstytucji kulturalnych prze-
glosowata projekt rzezby stworzo-
ny przez Artura Wochniaka.

Do udzialu w konkursie
na projekt rzezby miasto zaprosi-
fo szesciu artystow. Ostatecznie,
swoje propozycje zglosito czworo
znich: Malgorzata Bukowicz, Ta-
deusz Dobosz, Piotr GadekiAr-
tur Wochniak. Ich prace mozna
oglada¢ do piatku w Galerii Pro
Arte, ktora miesci sie przy Starym
Rynku.

Swiety Urban I sprawowat
wiladze w katolickim Kosciele
wlatach 222-230. Zginat $miercia
meczenska. Papiez Urban Ijest
patronem winiarzy oraz winnej
latorosli, zktorej stynie nasza Zie-
lona Géra.

Nazielonagora.naszemias
to.pltezzobaczyszprace

Figura ma stanac wprzysztym
rokuna placu Powstancow Wiel-
kopolskich, przed wejsciem
do Kosciota Matki Bozej Czesto-
chowskiej.

Projekt Artura Wochniaka,
ktory wygrat wiekszoscig glosow,
wzbudzit kontrowersje cztonkéw
Spotecznego Komitetu Budowy
Pomnika Urbana I. Pomimo gto-
sOw sprzeciwu zwycieski projekt
ma doczekac sig¢ realizacji juz
w przysztym roku.
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taczny koszt inwestycji wynosi okoto 24 min ztotych

Remont dworca PKP potrwa dtuzej. Zakonczenie
inwestycji planowane jest dopiero w listopadzie

KOMUNIKACJA

- Firma PKP zdecydowata
sie zmodernizowac¢ wiecej
perondw, dlatego zakon-
czenie inwestycji bedzie

w listopadzie. Ale to nie ko-
niec robot.

#oprac. kb

@®® Remont perondwiotoczenia
dworca miat si¢ zakonczy¢é nawa-
kacje, ale nie wida¢, by roboty
zblizaly sie dokonca. Bohdan Zg-
bek z zespolu prasowego PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. wy-
jasnia, ze ze wzgledunarozsze-
rzenie zakresu prac o roboty uzu-
petiajace (zwiazane m.in. z prze-
budowa toréw nr§214) termin za-
konczenia przebudowy stacji
zostal przedtuzony do listopada
2016 roku.

CO JUZZROBIONO
Przebudowanojuztory numer1,
6,8152. Wymienione zostaly pod-
ktady, szynyirozjazdy. Trwaja
prace przy przebudowie torunr 4.
Od kilku miesiecy pasazero-
wie korzystaja z nowych peronow
nr1Ai2. W majuzostal oddany
po przebudowie peron 3. Trwa
przebudowa peronu numer 1.

XXX ?_-,%{X XDOOOK] RO

- Perony otrzymaty nowa na-
wierzchnig z kostki betonowej,
nowe krawedzie inowe plyty pe-
ronowe z zaznaczonym pasem
bezpieczenstwa (o fakturze wy-

. ktoraodbywa sie etapami

Remont to inwestycja,

FOT. MARIUSZ KAPAEA

czuwalnej dla osob niewido-
mych) - moéwi B. Zabek. - Z pero-
now 2i3zdemontowano wczes-
niej konstrukcje starych wiat,
wich miejsce zamontowano no-
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we (Wprzysztosciwszystkie pero-
nywrazz dojsciem beda zadaszo-
ne). Perony beda wyposazone
wnowoczesny system informacji
opociagachna trasie. Zostanie za-
montowany w ostatniej fazie
przebudowy perondw.

ACOZPRZEJSCIEM
PODZIEMNYM?

Obecnie s3 w nim skuwane $cia-
nyiposadzki. Prowadzone sg pra-
ce przy budowie szybow dlawind.
Przebudowany tunel bedzie wy-
posazony w dwie windy szybowe,
zapewniajgce osobom niepetnos-
prawnym, ale takze podroznym
z ciezkim bagazem, rowerami czy
wozkami zdzie¢mi, dostep dope-
ronow. Na czas przebudowy tu-
neludostep do peronu 2 prowadzi
przejsciem tymezasowym w po-
ziomie torow, zabezpieczonym
zobusstron labiryntem.

NATYM NIEKONIEC

Dzigki porozumieniu miasta
z PKP zaplanowana jest dalsza
przebudowa, obejmujaca: przed-
tuzenie tuneludoul. Towarowej,
przychodni Aldemedu; przebu-
dowe wiaduktunad Batorego, za-
daszenie peronow i budowe po-
chylni. Do konca roku majg by¢
zatatwione wszystkie zezwolenia.

REKLAMA
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Wakacyjne atrakcje kulturalne w naszym miescie

Czasrozpoczac Lato Muz Wszelakich, czyli
koncerty, recitale, spotkania, wycieczki...

WYDARZENIA

- Przed nami dwa pigekne
miesigce letnie wypetnione
muzyka i sztukg. Nie zabrak-
nie znakomitych koncertow,
kabaretow, bajek, spacerow,
teatrowinie tylko.

#maw

@@ Zapoznajcie si¢ z propozycja-
mitegorocznej edycji Lata Muz
Wszelakich. -Zabierzcie, dzieci,
wnuki, znajomych, przyjaciot
iprzybywajcie licznie na imprezy
-zachecaja organizatorzy.

ITYDZIEN LATA MUZ
PROGRAMOD 3-9LIPCA

@ 3lipca, niedziela

17.00 koncerty promenadowe
Orkiestra Deta Zastal, dyrygent
Leszek Gad (przy ratuszu, wrazie
niepogody Zielonogdrska
Palmiarnia)

® 6lipca, sroda

11.00-13.00 nie nudze si¢ latem
Zabytki sakralne Zielonej Gory -
spacer z przewodnikiem Janem
Frydrykiem

Lubuskie Stowarzyszenie Prze-
wodnikow Turystycznych (miej-
sce zbiorki pl. Bohaterow - godz.
10.45)

17.00 spotkanie z mistrzem
Wystawa Papcio ChmieliJego
Podopieczni, komiks Henryka J.
Chmielewskiego - wernisaz
Muzeum Ziemi Lubuskiej

® 7lipca, czwartek

11.00 bajki, bajdy, banialuki
Powrdt Smoka czyli ogrdd ostat-
niej zieleni, Studio Teatralne
Guliwer z Zielonej Gory, Zielono-
gorski Osrodek Kultury
(amfiteatr im. Anny German)
16.00 z ksiazkg na lezaku: Rozo-
we zjawisko spotkanie z Krystyna
Sienkiewicz i Grzegorzem
Cwiertniewiczem, WiMBPim. C.
Norwida (Winiarnia Bachus)
20.00 znaninawesotoiniecopo-
wazniej: Smiechoterapia recital
Krystyny Sienkiewicz (podwor-
ko Galerii uJadzki wrazie niepo-
gody sala Hydro(za)gadka, ul. Fe-
stiwalowa 3)

@ 8lipca, pigtek

11.00 bajki, bajdy, banialuki:
Przypowiastka o Czerwonym
Kapturku, Teatr Alternatywa

Wystawa Papcio Chmielijego podopiecz-
nijuz 6 lipcaw Muzeum ZiemiLubuskiej

z Zielonej Gory, (amfiteatr im.
Anny German)

20.00 bluesowe noce: Koncert
zespotu Juwana Jenkins & Old
Dogs. Wykonanie: Juwana
Jenkins ($piew), Charlie Slavik
(harmonijka), Jiri Marsicek (gita-
ra), Tomas Vokurka

(perkusja), Jan Korinek (gitara
basowa.

Klub Piekarnia Cichej Kobiety,
bilety 20 zt

@9 lipca, sobota

20.00 znani na wesotoinieco po-
waznie: Kabaret Melonik
iSzminka w programie Podpie-

CZWARTEK, 30 CZERWCA 2016

rajmy si¢, wykonanie: Olga Bo-
rys, Jacek Fedorowicz,Zbigniew
Lesien, Czestaw Majewski, Ta-
deusz Ross (podworko Galerii
u Jadzki wrazie niepogody sala
Hydro(za)gadka, ul. Festiwalo-
wa3s.

® 11lipca, poniedziatek

FOT. TOMASZ HOLOD/POLSKAPRESS
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21.30 - 23.00 a niebo gwiazdziste
nade mna... Pokaz nieba przy wy-
korzystaniu teleskopu
astronomicznego. Warunkiem
pokazu jest bezchmurne niebo
Polskie Towarzystwo Mitosnikow
Astronomii, oddziat w Zielonej
Gorze (Winne Wzgorza przy Pal-
miarni)

Szczegdlowy program Lata Muz
Wszelakich znajdziecie na naszej
stronie internetowe;j
zielonagora.naszemiasto.pl

BEDZIE BUSKERBUS

Co roku w ramach Lata Muz
Wszelakich odbywa sie festiwal
sztuki uliczne;j. Juz dzisiaj warto
zapamietac, ze zielonogdrska
edycja XX Miedzynarodowego
Festiwalu Sztuki Ulicznej
BuskerBus odbedzie si¢ w dniach
23-24 sierpnia. Jak zawsze wyste-
py odbywac sie beda od godz.
12.00nadeptaku oraz wieczorem
w klubie festiwalowym (Piekar-
nia Cichej Kobiety). Wsrod zapro-
szonych gosci znalezli sie artysci
dobrze znani publicznosci, jak
i wykonawcy, ktorzy wystapia
w Polsce po raz pierwszy.
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Czekamy na Wasze najlepsze fotki

Z Przystanku Woodstock

=
S

;

Przezyjwyjatkowa
przygode na Woodstocku

KONKURS

-Marzysz o tym, aby stang¢
na gtéwnej woodstockowej
scenie? Chciatbys zoba-
czy¢, jak to jest podczas ofi-
cjalnego rozpoczecia 22.

poprzednich edycji? Pochwal si¢
nim. Temat prac to ,Ja i MJj
Woodstock”. Nasi Czytelnicy wy-
biora najpopularniejsze zdjecie,
azwyciezca otrzyma zaproszenie
nawoodstockowa scene podczas
oficjalnego otwarcia 22. Przystan-
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Okularnicy w obiektywie
Nasi najsympatyczniejsi
okularnicy nagrodzeni

PLEBISCYT

W okularachim do twarzy!
Maciej z Zielonej Gory, Anna
zGorzowaiAnnazZielonej
Gory - to zwyciezcy nasze-
go plebiscytu , Okularnicy
w obiektywie”.

#maw,pk

@@ Pracownia Optyczna Toma-
sza Pusleckiego powstata na zie-
lonogodrskim deptaku w1995 ro-
ku. Oferuje badanie wzroku, do-
bor pomocy optycznych dla osob
stabowidzgcych, soczewki kon-
taktowe,szeroki wybor okularow
korekeyjnych oraz przeciwsto-
necznych. Pracownia byta part-
neremnaszej akcji, ktorej celem

Przystanku Woodstock? kuWoodstock. Taka okazjamoze | bylowylonienie oraz nagrodze-
sie nie powtorzy¢. Wyjatkowe | nienaj, najsympatyczniejszych
#maw przezycie iniesamowite uczucia | okularnikéw.

@0 Festiwal startuje juz 14 lipca.
Chcesz przezy¢ niesamowita przy-
gode? Tapropozycjajestdlaciebie.
Wezudziatwnaszym fotograficz-
nym konkursie. Zrobites swietne
zdjecie na Woodstocku podczas

gwarantowane! Nazgloszenia cze-
kamydo 6lipca. Zdjecie, swoje da-
ne, miejscowoscinrtel. oraz krot-
kiopiszdjecia przyslijna adresple-
biscyt@gazetalubuska.pllub sko-
rzystaj zopcjidostepnej nastronie
www.lubuskie.naszemiasto.pl

REKLAMA

Z016003982A

Nasze atuty:

2.SYSTEM JEDNOZMIANOWY

® angielski, niemiecki, hiszpanski

6. ZAJECIA DODATKOWE

® innowacyjne zajecia matematyczne

8. PROJEKTY EDUKACYJNE
® nauka poprzez eksperymenty

SPOLECZNA SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 STO
DOBRO DZIECKA - NASZYM CELEM!

DO KLASY ,,0”!1!

1. BEZPIECZENSTWO | INDYWIDUALIZACJA
Jestesmy placéwka bezpieczna, kameralng, klasy licza max 14 uczniow

Zajecia prowadzone sa w systemie jednozmianowym od godz. 8.15
3.ZAPEWNIAMY 10-GODZINNA OPIEKE
= Swietlica dla wszystkich uczniéw czynna codziennie od godz. 7.00 do 17.00
= w klasie 0 zapewniamy Il $niadanie i podwieczorek
4.W OFERCIE TRZY JEZYKI OBCE

5.W TROSCE O ZDROWIE | ROZWOJ FIZYCZNY
® w klasach 0-VI - basen (mozliwos¢ zdawania na karte ptywacka)
® nauka jazdy na nartach:  Biate Szkoty” oraz, Zielone Szkoty” (w okresie wiosenno-letnim)
® liczne wycieczki dydaktyczne, zajecia o tematyce zdrowotnej

® zajecia praktyczno-techniczne prowadzone w profesjonalnej pracowni

® nauka gry w szachy — w klasach mtodszych
7.WSPOLDZIALANIE Z RODZICAMI

www.sspl1zielonagora.pl ssp1sto@poczta.onet.pl
KONTAKT: tel. 68 321 29 60, kom. 509 661 051
ul. Wiadystawa IV 1, 65-229 Zielona Géra

- Plebiscyt ,,Okularnicy
w obiektywie” to bardzo dobra
akcja. Cieszymy sie, mozemy do-
starczy¢ludziom rado$¢ipromo-
wac zdrowy styl zycia - zapewnia
wiasciciel salonuijednocze$nie
fundator nagrod. - Dzigki tej ak-
cjiwspolnie promujemy mode
na okulary. Mode wyjatkowa, bo
taka ktora pozawala nam nie tyl-
ko dobrze wygladac, ale takze
zadbac onasze oczy. Sa one prze-
cieznajwazniejszym zmystem dla
czlowieka, ajednoczesnie sa naj-
bardziej narazone na uszkodze-
nia. Przezlata noszenie okularéw
bylo gtownie koniecznoscia, cze-
stoniechciana. Dzisiaj, dziekiroz-
wojowi techniki produkgji szkiet
ioprawek, kazdy moze znalez¢
okulary w ktorych naprawde do-
brze wyglada. Niezaleznie od te-
go, czy nosi szkta korekeyjne czy
przeciwstoneczne - ttumaczy fun-
datornagrod.

Najmodniejsze wtym sezonie
sa zdaniem wtasciciela salonu
okulary o zaokraglonych ksztal-
tach. Jesli zas chodzi o okulary
przeciwstoneczne, toklienci sta-
wiajg na szkla lustrzane, srebrne
lub kolorowe. Korzystajac z oka-
zji, pan Tomasz przypomina za-
rowno panom, jakipania, ktore

to naprawde warto opuscic je

CZWARTEK, 30 CZERWCA 2016
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Najwiecej gtosow Czytelnikow otrzymat
Maciejz Zielonej Gory

Partneremnaszej akcjibyta Pracownia
Optyczna Tomasz Pusleckiz Zielonej Gory

na nasze nosy i skorzystaé
zochrony przed promieniowa-
niem UV oraz ostrym swiatlem.
Pozwoli to nam docenia¢ piek-
no letniej pogody przez wiele lat.

OKULARNICY Z NAGRODAMI
24 czerwca w redakeji ,,Gazety
Lubuskiej” w Zielonej Gorze od-
bylo si¢ wreczenie nagrod dla
zwyciezcow naszego plebiscytu
»Okularnicy w obiektywie”.

miejsce zajeta Ania z Gorzowa

Wikp. a trzecie nalezato do Ani
z Zielonej Gory. Zwyciezca
otrzymat od nas supernagrode -
voucher o wartosci soo zt
do wykorzystania w salonie op-
tycznym Tomasza Pusleckiego
w Zielonej Gorze oraz bardzo
modny ,selfie stick”. Ania z Go-
rzowa otrzymata od nas aparat
do robienia btyskawicznych
zdjeé Polaroid. Natomiast Ania
z Zielonej Gory za zajecie trze-

zielonagora.naszemiasto.pl

PORADY SPECJALISTY

Wybierz okulary przeciwsto-
neczne idealne dla Ciebie! Jak
to zrobi¢? Wybierajac okulary
najwieksza uwage przywiazuje-
my zwykle doich wygladu, a po-
winni$émy na soczewki. Niez-
bedne informacje o tym co jest
najwazniejsze  znajdziecie
nazielonagora.naszemiasto.pl.
Porad udziela Tomasz Puslecki.

o plastografek (zajeca plastyczne dla K|, usprawnianie raczek) nosza okulary nawlosach, ze ,Za{i- Przypomnijmy, Ze to nasi  cie go miejsca dostata ,selfie #111

o Let's go (Klub Kultury Anglojezycznej) nez QOtychczasowych badannie Czytelmgy mogl} za pomocy stick”. Wszystk1m jeszcze raz
9. ZAANGAZOWANIE SZKOLY W LOKALNE DZIALANIA potw1erdz1lly pozytywnegowply-  glosowaniawybra¢ ZWYCIQZCOW. gratulujemy! o I”olub. Optyka Tomasza
10. PONAD 25 LAT SZKOLY - SZKOLY Z TRADYCJA! wu okularéw na stan owlosienia Najwigcej glosow zdobyt  Wyniki plebiscytu znajdzie- Pusleckiego na Facebook:
glowy, alejeslikupilismy okulary ~ Maciej z Zielonej Gory. Drugie cie na naszej stronie: facebook.com/optykpuslecki

REKLAMA

OPTYK

Z016002829F

ARCHIWUM MACIEJA

FOT. PAWEL KAMINSKI

POLUB NAS & OKULARY ._
YT Ol PRZECINY/SEONECZNE
f I PRACOWNIA OPTYCZNA * GABINET OKULISTYCZNY

| ORIENTUJ SIE - o NA » G i
ZIELONA GORA, AL. NIEPODLEGLOSCI 6, TEL. 68/ 325 66 52
W TRENDACH ~ KROSNO ODRZ., UL. POZNANSKA 19, TEL. 68/ 383 59 38

PUSLECKI

_markowe okulary
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Projekcja filmu
~Nieobecnosé¢”

BIBLIOTEKA - w czwartek, 30
czerwca o godzinie 22.00 w Bib-
liotece Norwid odbedzie si¢ pro-

jekcja filmu dokumentalnego
»Nieobecnos¢” wrez. Magdale-
ny bazarkiewicz. Film zapre-
zentowany zostanie w cyklu
Lubuskie Konotacje - Piotr
Lazarkiewicz.

Ksigzka nadzien
dobry

SPOTKANIA - To cykl spotkan,
ktore odbywac si¢ beda
wmediatece Szklana Putapka
od poniedziatku do pigtku, o go-
dzinie 11.00, w trakcie trwania
catego okresu wakacyjnego.
Na spotkania organizatorzy za-
praszaja najmtodszych czytelni-
kow, ktorzy sg ciekawi swiata,
chca mitoipozytecznie spedzac
letnie poranki. - W trakcie zajec¢
dzieci beda mogly wystuchaé
rozmaitych opowiadan, snuc ro-
zmowy na temat ksiazeki po-
znawac zaklete wnich historie.
Przeniesiemy si¢ do krain smo-
kéw, wrozek, lesnych ludow
idalekich krain. Przy pigknej po-
godzie dorelaksu przy ksiazce
zaprosimy Was na trawnik, tuz
przy Zielonogorskiej Palmiarni,
gdzie roztozymy koce i pufy -
dodaja organizatorzy spotkan.

#spotkania

Fotografianasza
pasja

WYSTAWA - 8 lipca w Galerii
Focus Mall zostanie otwarta wy-

Wakacyjhe Zajecia
wmediatece

stawa zdje¢ cztonkow Zielono-
gorskiego Towarzystwa Foto-
graficznego. Przedstawiony zo-
stanie przekroj tworczosci re-
prezentowanej przez cztonkow
ZTF. Otwarcie wystawy bedzie
wzbogacone pokazem zdjec z
muzyka. - Jestto dlanas duze
wydarzeme, pragmemy podme-
li¢ si¢ nasza tworczoscia z inny-
mi. Mamy nadzieje, ze kadry za-
ciekawig ogladajacych. Bedzie
duza réznorodnosé zdjeé: por-
trety, przyroda, krajobrazy
miejskie - dodaja organziatorzy.

Swiat kolei
w miniaturze

WYSTAWA - Do czwartku, 30
czerwca w galerii Focus Mall
mozna obejrzeé wystawe ,,Swiat
kolei w miniaturze”. Ekspozycja
zajmuje ponad 100 metrow kw.
powierzchni, na ktora sktadaja
sie m.in. recznie robione mode-
le dziesigtek lokomotyw iwago-
now, liczne stacje kolejowe i to-
rowiska, a takze setki precyzyj-

FOT. PIXABAY

www.naszemiasto.pl

nie odwzorowanych elementow
zabudowy miejskiej, wiejskiej,
lesnejipolnej. Jest to wspaniata
atrakcja zarowno dla dzieci, jak
idlawielbicieli modelarstwa
oraz mitosnikow kolei.
Wystawe znajdziecie na pozio-
mie 1w poblizu sklepow C&A
iNew Yorkeribedzie czynna
w godzinach pracy galerii tj.
od godz.9.00 do21.00. Wstep
nawystawe jest bezptatny.

#wydarzenia

Walczadla
chorej Tosi!

WYDARZENIE - Tosia urodzita sie
ze ztozona wada serca. Dziew-
czynka potrzebuje kilku skom-

plikowanych operacji, a towiaze
sie zkosztownymi lekami, co-

dziennym badaniem wskaznika
INR, rehabilitacja, wizytami
uspecjalistow oraz licznymi po-
bytamiw szpitaluz dala od miej-
sca zamieszkania. Juz w ten we-
ekend 1-2 lipca w klubie One

Love (al. Niepodlegtosci 8A) od-

bedzie sie zbiorka pieniedzy.

W pigtek zagra dla Was Dj Strugi
Woogie Boogie. Start imprezy

0godz. 21.00, wstep 10 zt. W so-

bote DJ Snoopy, start21.00,
wstep 15 zt . - Nie badz obojetny!

Przyjdzipomoz. Liczy si¢ kazda
zlotowka. Miej serce i ratuj ser-

ce! -zachecaja organizatorzy.

Milonga
na podworku

TANCE - W pigtek, 1lipcaw Gale-
riiu Jadzki odbedzie sie Pierwsza
Letnia Milonga otwierajaca cykl
imprez tanecznych na dziedzin-
cugalerii. Swieta muzyka, par-
kieticudowna atmosfera gwa-
rantowane. Start 0 godz.20.00

Materiat informacyjny - Fundacja Muszkieteréw

PROMOCIA
GHZETA
LUBUSKA

CZWARTEK, 30 CZERWCA 2016

dK

CZYTAM

Serwis internetowy
dla statych Czytelnikow
»Gazety Lubuskiej”

gazetalubuska.pl/prenumerata i

MATERIAL INFORMACYJNY PARTNERA
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Hyundai Nakreca Projekty

na Tour de Pologne

Wraz z poczatkiem lipca, Hyundai Motor Poland - oficjalny sponsor Tour de Pologne,

rozpoczyna we wszystkich swoich salonach w Polsce akcje spoteczng z nagrodami

»Hyundai -

Jak wzig¢ udziat w akcji? Wystar-
czy wejs¢ na strone internetowg
www.hyundai.pl, zarejestrowaé sie
na jazde prébng wybranym mo-
delem samochodu w jednym z 60
salonéw marki, a po odbyciu jaz-
dy wsigs¢ na stacjonarny rowerek
dostepny w salonie i przez 5 minut
,Wwykreci¢” jak najwiecej kilometrow.
Hyundai przekaze w sumie 40 ty-
siecy ztotych na dofinansowanie
projektow organizaciji, wskazanych
przez tych dealerdw, ktérzy w skali
kraju zbiorg najwiecej kilometrow.
To jednak nie wszystko. Dziesieciu
uczestnikéw indywidualnych z naj-
lepszymi wynikami zostanie zapro-
szonych do Wielkiego Finatu. Zwy-
ciezca otrzyma 10 tysiecy ztotych.
73. Edycja Tour de Pologne - naj-
wigkszego wydarzenia kolarskiego
w Polsce potrwa od 12 do 18 lipca,
a wystartuje w niej 200 kolarzy
z profesjonalnych teamow.

Nakrecamy Projekty”.

~Jako marka Hyundai od lat to-
warzyszmy wielkim wydarzeniom
sportowym globalnie i na szczeb-
lu lokalnym - w Polsce jesteSmy
Oficjalnym Sponsorem Tour de
Pologne. Aby zabezpieczy¢ logi-
styczng strone wydarzenia, przeka-
zalismy do dyspozycji organizatora
57 samochodéw, w skiad ktdrej
wszedt model Tucson, dostawczy
H350 oraz limuzyny Genesis dla
gosci VIP. Poprzez akcje ,,Hyundai
- Nakrecamy Projekty” pragniemy
zrobi¢ co$ dla lokalnych spoteczno-
sci, stad pomyst, aby potaczy¢ mo-
toryzacje, kolarstwo, a takze lokal-
ne inicjatywy”. — Powiedziat Mariusz
Wingralek, Dyrektor Marketingu
i PR Hyundai Motor Poland.

Akcja ,Hyundai - Nakrecamy
Projekty” potrwa od 1 do 31 lipca,
w 60 salonach marki Hyundai.
Wiecej szczegdtdw znajduje sie
na stronie www.hyundai.pl.

jedz
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TourdePologne)
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HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

M026000307A

Dzieci z wolewodztwa Iubusklego jada na ,Wakacje z Muszkieterami”

[ A

muszkleté row

Ponad 70 dzieci z 21 miejscowosci
woj. lubuskiego dzieki Fundacji
Muszkieterow wyjedzie tego lata
na upragnione wakacje. ,Wakacje
z Muszkieterami” kierowane s3 do
dzieci wykazujacych sie pozytywnym
stosunkiem do obowigzku szkolnego
i wzorowa postawg spoteczng, z rodzin
niezamoznych i osrodkéw opiekuriczo-
wychowawczych. Ambasadorka akcji
jest Sylwia Gruchata.

Poczatek wakacji to dla wielu dzieci czas
letnich wyjazdéw. Nie wszystkie rodziny sg
w stanie sfinansowa¢ wypoczynek swoich
pociech. Wedtug danych GUS ponad
50% dzieci w Polsce nie wyjezdza latem
poza miejsce zamieszkania . A przeciez to
Swietny sposdb na zregenerowanie sit przed
kolejnymi szkolnymi wyzwaniami.

Przedsigbiorcy z Intermarché i Bricomarché
tworzacy Fundacje Muszkieteréw postanowili
zmierzy¢ sig z tym problemem. W ramach

akcji ,Wakacje z Muszkieterami” niemal 1000
dzieci z catej Polski wyjedzie na 10-dniowy
wypoczynek. Inicjatywa skierowana jest do
8-12 latkdw, z rodzin niezamoznych oraz
placéwek opiekuiczo-wychowawczych.
To nagroda za dobre wyniki w nauce oraz
wzorowg postawe w zyciu codziennym.

Dla ponad 70 dzieci pochodzacych
z wojewddztwa lubuskiego zaplanowano
dwa turnusy. Pierwszy rozpoczat sie 28
czerwca w Murzasichle, drugi zacznie
sie 6 lipca w Jastrzebiej Gorze. Na
uczestnikéw kolonii czekajg m.in. kino,
ogniska integracyjne, wycieczki, czy nocna
gra terenowa ,z dreszczykiem”. Dzieci
wezmg udziat w takich zajeciach jak:
orienteering (trening z mapg i kompasem),
rekodzielnictwo, storyboarding (tworzenie
komikséw), warsztaty kulinarne, sportowe
rozgrywki czy ABC podrdznika.

- Inicjatywa Wakacje z Muszkieterami
powstata z myslg o dzieciach i mtodziezy
nie moggcych w tym roku wyjechac na
wakacje, a ktdrych ambicja, chec rozwoju
oraz wspaniaty charakter, pomimo wielu
trudnych sytuacji Zyciowych, zastuguje na
nagrode. Ich postawa daje nam motywacje

do dziatania. Chcemy, aby dzieci odpoczety
po roku petnym ciezkiej pracy w szkole
oraz nabraty jeszcze wigkszej pewnosci
siebie - powiedziat Marek Feruga, Prezes
Fundacji Muszkieterow.

Na potrzeby akcji opracowano program
rozwijajacy w$rdd dzieci cechy pozwalajace
0siggnac zyciowe cele. Stad motto
wyjazdow:

Jedna z grup wyjezdzajacych na
»Wakacje z Muszkieterami” spod
! Intermarché w Srodzie Wielkopolskiej

,10 charakter, a nie kapelusz z piérem,
tworzy z Ciebie Muszkietera!”

Uczestnicy wezmg udziat w zajeciach
utrwalajacych 8 uniwersalnych wartosci
godnych ,Matego Muszkietera”: odwage,
uczynnosé, otwartos¢, wrazliwos¢, madrose,
sumiennosé, pracowito$é i uczciwosé.

- Mozliwos¢ wyjazdu na kolonie
i odpoczynku od szkolnych trudéw to

JAee.. nagroda, ktéra nalezy sie kazdemu

dziecku. Niestety, nie kazde moze
sobie na to pozwolic. Ciesze
sie, Ze uczestnicze w akcji,
|| ktdra stara sig rozwigzac ten
' problem. Wiem jak to jest,
kiedy Twoi koledzy i kolezanki
wyjezdzajg na kolonie, a Ty musisz
zosta¢ w domu. Tym razem bedzie inaczej
- Mali Muszkieterowie wyjadg na kolonie,
a ja jade z nimil - méwi Sylwia Gruchata,
wielokrotna medalistka olimpijska
w szermierce, Ambasadorka akcji
Wakacje z Muszkieterami.

tacznie Muszkieterowie zorganizujg
cztery turnusy: dwa nad morze (Jastrzebia
Godra) i dwa w géry (Murzasichle).

Patronat nad akcja objeta
Agata Kornhauser-Duda,
Pierwsza Dama Rzeczpospolitej.

Patronat medialny nad akcjg sprawujg
Wirtualna Polska, naszemiasto.pl
oraz Parenting.pl.
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Zwyciezcy plebiscytu Laur Naukowca 2016 ,Najpopularniejszy projekt”

Kotonaukowe? Jeszcze nie tak
dawno kojarzone byto z grupa
najlepiej uczacych si¢ 0sob, kto-
re cate swoje zycie podporzgdko-
wujg nauce. Z biegiem lat wszyst-
ko sie zmienia. Eamane sg stere-
otypy. - Jesli kto$ mysli, ze wna-
szym kole s same kujony, to sie
naprawde rozczaruje. JesteSmy
studentami, ktorzy cheg robic cos
wiecej. Oczywiscie nauka, samo-
doskonalenie jest wazne, ale moz-
natopolaczyczrozrywkaidobrg
zabawg. Wspominajac stowa
zmarlej naszej pani profesor-El-
zbiety Krasickiej-Cydzik, kto
umie pracowaé, umie si¢ bawic.
Wszystko mozna pogodzi¢ w zy-
ciuidasig, trzeba tylko chciec -
ttumaczy Aleksandra Gular, prze-
wodniczgca kota naukowego
BiomedUZ, ktore zajelo pierwsze
miejsce w naszym plebiscycie
Laur Naukowca 2016 w kategorii
najpopularniejszy projekt.

BiomedUZ zostato utworzo-
new2008r. przy Zakladzie Inzy-
nierii Biomedycznej na Wydzia-
le Mechanicznym Uniwersytetu
Zielonogorskiego. - Zrzesza stu-
dentow, ktorzy chea poszerzyc
swojg wiedze iumiejetnosci prak-
tyczne z zakresu nauk
biomedycznych - dodaje dr inz.
Katarzyna Arkusz, opiekun kota.

- W trakcie trwania roku aka-
demickiego dziatalnos¢ kota sku-
pionajest wokot cyklicznych wy-
darzen, takich jak seminaria wy-
jazdowe, festiwal nauki, realiza-
cja projektow naukowych czy
wspotorganizacja balu inzynierii
biomedycznej.

Jak przyznaja studenci, inzy-
nieria biomedyczna niejest oble-
ganym kierunkiem. Ludzie jesz-
cze nie wiedza, cotojest zakieru-
nek. - Ludzie stysza inzynieria
biomedycznaimyslg, ze nie wia-
domo, co robimy. Zastanawiaja
sie, czy nie klonujemy np. owiec.
Nie, nie zajmujemy si¢ tym. Inzy-
nieria biomedyczna to synergia
wieludyscyplin. Kazdy tak na-
prawde znajdzie co$ dla siebie.
Uczymy sie programowac, pro-
jektowa¢, poznajemy anatomie,
fizjonomie. Musimy umie¢ zapro-
jektowac implant, obstuzy¢ apa-
rature¢ medyczng, wiedzied, jak
jestzbudowana. Ale zajmujemy
sie takze badaniami laboratoryj-
nymi, ktére wymagaja catkiem in-
nych umiejetnosciiwiedzy. To
jestinterdyscyplinarny kierunek,
ktdry daje duze mozliwosci za-
trudnienia i wlasnego rozwoju.
Kto$, kto lubi biologie, moze spo-
kojnie spedzac czas wlaborato-
rium. Cheesz projektowac? Swiet-
nie! Tez si¢ znajdzie co$ dla siebie
- dodajg czlonkowie kota.

Plusem réwniez moze by¢ to,
Ze naroku nie ma zbyt wielu stu-

do zadan specjalnych!

- Niektorzy mysla, ze klonujemy tutaj owce. Tak nie jest. Realizujemy inne, rownie ciekawe
projekty z zakresu inzynierii biomedycznej - przyznaje Aleksandra Gular, przewodniczgca

Kota BiomedUZ.

dentow. Kazdy zna si¢ zimienia
i nazwiska, wyktadowcy maja
donasindywidualne podejscie.
Mozemy wspolnie z nimi robi¢
cos ponad program. Wydaje mi
sie, ze ten potencjat kierunku trze-
bawykorzystywac. Ludzie, kto-
rzy mysla, ze skoncza studiaito
samo w sobie jest sukcesem, sg
wbledzie. W dzisiejszych czasach
tozamato.

PRZYSTAP DO DZIALANIA

Obecnie w kole dziata kilkanas-
cie 0sob. Sa to studenci zaréwno
piatego, jakipierwszego roku.
Dotaczy¢ moze kazdy, kto ma
ochote rozwina¢ swoja wiedze
i naby¢ nowe umiejetnosci. -
Na poczatku bylismy ciekawi
dziatalnosci kota naukowego.
Chcielismy zobaczy¢, jakie ma-

-bolaczajcie donaszego

! kota-zachecajastudentki

my mozliwosci. Co mozemy
od siebie da¢, wjaka strong mo-
zemy poglebiac wiedze irozwijac
siec w Kkierunku inzynierii
biomedyczne;j - przyznajg Oskar
PasekiAgata Derwich, studenci
Iroku. - Nie mamy obszernej wie-
dzy, wszystkie wyjazdy, ktore by-
ty zorganizowane, pomagaja nam
wdrozy¢ si¢ w temat i zainspiro-
wac do projektow, ktore cheieli-
bysmy w przyszlosci realizowac -
dodaja.

- Napoczatku czlowiek przy-
chodzizielonyiwszyscy si¢ boja.
Sama pamietam, jak dotaczytam
do kota. Moja pierwsza relacja?
Boze, ja nie wiem, 0 czym wy
do mnie mowicie! Ze spotkania
na spotkanie cztowiek zmienia
podejscie. Poznaje naprawde
przyjaznych ludziipomatuwia-

| <
N
<
a
<
b4
N
%)
=)
o
<
=
=
o
e

'
5 &

Kostek, wierny towarzysz |

studentow

czasie doichpracy. Jak rozpoczy-
namyjakis projekt, to niejest tak,
ze kazdy wie, co ma robic. Naj-
pierw sa spotkania, podczas kto-
rych omawiamy dang propozycje.
Nasza pani opiekun przygotowu-
je nas pod wzgledem dydaktycz-
nym. Osoby, ktore srednio byty
zorientowane w temacie, po ta-
kim wstepie merytorycznym sa
wstanie podej$¢ do tego projektu
ipomagac. Mocjestw grupie, jak
kazdy potaczy swoja wiedze
iswoje umiejetnosci, to mozna
wykonac naprawde fajne rzeczy
- opisuje przewodniczgca kota.

KOSTEKNASZA DUMA

Jakjuz ofajnychrzeczach mo-
wa, to nasi studenciwiedzg, co
mozna wymienic¢ w czlowieku
ijakwykorzystac do tego drukar-

CZWARTEK, 30 CZERWCA 2016
NASZEMIASTO

B Poznajcle koto naukowe
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Agata, studentkal roku

inZynieriibiomedycznej

ke 3D. Wykorzystujac model ana-
tomiczny cztowieka, ktorego naz-
wali Kostek, studenci zaprezen-
towali najwazniejsze wprowadza-
ne do organizmu implanty. -
Uczestnicy pokazu, ktory odbyt
sie rok temu na Festiwalu Nauki,
mogli pozna¢ ogolng budowe
oraz umiejscowienie poszczegol-
nych implantéw i stabilizatorow
kostnych, ale réwniez zapoznaé
sie zprocesem ich powstawania.
Na spotkaniu zaprezentowalismy
takze urzadzenie do implantacji
- trenazer laparoskopowy, ktory
zaprojektowalismyiwykonali-
$my oraz aplikacje golfowa, kto-
rg réwniez samodzielnie zapro-
gramowalismy- opisuja cztonko-
wie kota BiomedUZ. - Tojeden
zwigkszych projektow, zktorych
jestesmy dumni!

Jeslizdecydujecie si¢ studio-
wac inzynierie biomedyczng, ko-
niecznie dotaczcie dokota. Gwa-
rantuje Wam to niezapomniana
przygode, bogata w doswiadcze-
nia.- Wiadomo, ze zajec jest spo-
roikazda dodatkowa aktywnosc
jest ciezka do przetkniecia. Pa-
mietajcie, ze konczac studia ma-
my tylko papier, a to, co robimy
poza zajeciami, mozemy tak na-
prawde zaoferowac przyszlemu
pracodawcyito si¢ najbardziej
w tym wszystkim liczy - zacheca
Aleksandra Gular.

#111

Zajrzyj nastrone kota:
biomeduz.wm.uz.zgora.pl/
zielonagora.pl

FOT. MARIUSZ KAPAGA

FOT. MARIUSZ KAPAGA
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Wakacyjne propozycje we wspotpracy z portalem Nocleg.pl
Podroz z dzieckiem, czyli znajdz
dobry hotel i utatw sobie dojazd

TURYSTYKA

Podro6z z dzieckiem to spore
wyzwanie logistyczne - trze-
ba dobrze zaplanowaé tran-
sportizadbac¢ o odpowiedni
nocleg, np. w hotelu, ktory

chetnie przyjmuje maluchy.

#Weronika Kowalkowska

Wspolczesni rodzice nerwo-
we poszukiwanie nianina okres
wakacyjny odestali do lamusa.
Teraz podrozowanie z dzieckiem
jest catkiem wygodne, a przezto
zyskuje na popularnosci. W kon-
cumaluch, ktory w trakcie na-
szych letnich wojazy zostaje
w domu, cierpinie tylko z powo-
dutesknoty, ale tez traci okazje
nanauczenie si¢ cennych nawy-
kow funkcjonowania w drodze.

Zabieramy wiec dzieci ze so-
ba, arynek noclegdw wyczut to
natychmiastowo i zareagowat
w charakterystyczny dla siebie
sposob: specjalizujac swoje ustu-
giidostosowujacje do obecnych
Wymogow, przygotowujac cos
rowniez dla rodzicow.

Najwazniejszy jestusmiech

dziecka!

Dzigki temu z fatwoscia znaj-
dziemy obiekty zlicznymiudo-
godnieniami dla dzieci. Dobrze
wigc zwroci¢ uwage przy wybo-
rze hotelunato, czyjest to miej-
sce przyjazne naszym latoro-
slom. Zazwyczaj hotel, ktory nie
obstuguje niepetnoletnich gosci

Dziecko w pokojumoze ozna-
czac niecowyzsza cene zanocleg.
Konieczne w takich wypadkach
moze by¢ takze wniesienie do po-
kojutdzeczka, dostawki lub fote-
lika do karmienia. Hotele wypo-
sazone sg takze w akcesoria dla
najmtodszych: podgrzewacze
i sterylizatory do butelek,
przewijaki, podktady do przewi-
jania, wanienki, a takze w specjal-
na posciel. Wiele hoteli w swojej
ofercie matakze atrakcje dla dzie-
ci. Obstuga wita malucha niespo-
dzianka, drobnym prezentem czy
przekaska, a hotelowi animato-
rzy organizujg mu podczas poby-
tu czas: sa gry, zabawy, wspolne
ogladanie bajek.

Zanim jednak dotrzemy
do celu, rownie wazna jest po-
drdz. Tutaj rodzice takze mogg li-
czy¢ na spora pomoc. W sklepach
mozna znalez¢ coraz wiecej ga-
dzetow, ktore utatwia podrozo-
wanie. Do najpopularniejszych
nalezalozeczka turystyczne, ple-
caki ze smyczami bezpieczen-
stwa oraz walizki z funkcja
jezdzika. Warto miec ze sobg row-
niez apteczke. - Fajnym gadze-

FOT. 123 RF

informuje o tym od razuna swo-
jej stronie internetowej lub uprze-
dza o tym podczas telefonicznej
rezerwacji. Niektore placowki
przyjmuja gosci, np. od 14. roku
zycia. Dla spokoju warto o to za-
pytac¢juznawstepie, wtedy unik-
niemy nieprzyjemnych sytuacji.

CZWARTEK, 30 CZERWCA 2016

tem, ktdry sie przydaje w podro-
zy, sa plecaki dlamaluchow. Dzie-
cichcajenosic. Na przyktad takie
plecaczki-zwierzaki. Plecak ma
nawet kapturek wodoodporny.
Dotego przydatna funkcje dlaro-
dzica - smycz bezpieczenstwa.
Rodzic moze na przyktad w du-
zych skupiskach ludzkich, nalot-
nisku czy na dworcu kolejowym,
przypia¢ maluchaitenjest zaw-
sze wniewielkiej odlegtosciod ro-
dzica, na pewno si¢ nie zgubi-
mowi agencji Informacyjnej
Newseria Lifestyle Karolina
Urbanska ze sklepu sprzedajace-
go gadzety dladzieci.

O czym warto jeszcze pamie-
ta¢, gdy wybieramy sie w po-
drdz? Przede wszystkim zabierz-
my srodki higieniczne, takie jak
pieluchy, nawilzane chusteczki,
itp. Wezmy réwniez wigcej ubra-
nek-kiedy dziecko si¢ ubrudzi,
dodatkowy pajacyk czy bluzecz-
ka na pewno si¢ przydadza.

Zabierzmy tez zabawki -
dzieki temu maluch szybko sie
nie znudzi, a ponadto nie be-
dzie czul si¢ nieswojo w obcym
miejscu.
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#ekspert

#na co zwrocié
uwage

przy wyborze?
KAROLINA SOLIS, NOCLEG.PL

FOT. ARCH. PRYWATNE

rend na podrdze
zmalymidzie¢mi
rosnie zrokunarok.
Obserwujemy, ze
najczesciej rodzice
decyduja si¢ narezerwacje
obiektow z dobrym dojazdem,
zeby jak najbardziej zminimali-
zowac¢ niedogodnosci podrozy.
Rezerwujac hotel warto zwrocic
uwagg, czy obiekt oferuje swo-
im gosciom krzesetka dokar-
mienia, tdzeczko dla dziecka
ibasen dostosowany do potrzeb
najmtodszych. Wiele miejsc
proponuje rowniez opieke ani-
matora, zeby rodzice mieli row-
nieztroche czasu dla siebie.
Upewnijmy sie takze, ze obiekt
lezy blisko pomocy medyczne;j.

REKLAMA

20160035288

Darmowe szkoly dla dorosiych PSKK

Skonczyltes szkote srednig? Rozgladasz sie gdzie kontynuowaé nauke bezptatnie? A moze chcesz zrobi¢ liceum
lub gimnazjum zaocznie? Oferta Szkét PSKK na pewno cie zainteresuje.

KIERUNKI POLICEALNE w PSKK

W propozycjach szkoty dostgpnych na www.pskk.pl jest duzo cie-
kawych, darmowych kierunkéw policealnych m.in. opiekun medycz-
ny, technik ustug kosmetycznych, technik administraciji, technik
informatyk, technik BHP, technik ochrony oséb i mienia oraz wiele
innych. Zeby zostaé¢ stuchaczem, niepotrzebna jest matura, réwniez
wiek nie ma znaczenia.

Co wazne sa zawody, ktére mozna ukonczy¢ juz w 1 rok np. opiekun
medyczny. Absolwenci tego kierunku sg chetnie zatrudniani w Niem-
czech z zarobkami ok 1600 euro. Warto zwrécic tez uwage na nowy
perspektywiczny zawdd - technik urzadzen i systemow energetyki
odnawialne;j.

Szkta rozpoczeta juz nabdr letni, zajecia rozpoczng sie na poczatku
wrzesnia. Warto zapisac sie juz teraz i ,zaklepa¢ sobie miejsce” - je-
$li kto$ zmieni plany moze zrezygnowac bez zadnych konsekwencji.
LICEUM i GIMNAZJUM ZAOCZNE

Osoby doroste, ktére chcag skonczy¢ szkote sSrednig moga podjac na-
uke catkowicie bezptatnie w liceum zaocznym. Po szkole zawodowej
nauka trwa niecate dwa lata a po gimnazjum i 8-letniej podstawdwce
— niecafe trzy lata. W szkotach PSKK mozna réwniez ukoriczy¢ gim-
nazjum dla dorostych. Stuchaczom liceum i gimnazjum zalicza sie
klasy ukoniczone w poprzedniej szkole.

PRZYJAZNA SZKOLA

Zajecia w szkotach PSKK prowadzone sg w soboty i niedziele $red-

AUTOPROMOCJA

GRHZEIA
WBUSKA

nio co dwa tygodnie. Nie ma sprawdzianéw ani klaséwek, stuchacze
tylko w domu robig prace kontrolne a na koniec semestru zaliczajg
przedmiot przed swoim nauczycielem. Nie jest trudne bo w danym
pétroczu jest ok. 5 przedmiotéw. Jest to naprawde

idealny sposéb na zrobienie szkoty, réwniez
dla os6b zapracowanych i tych ktorzy skon-
czyli nauke jaki$ czas temu.

NAUKA NAPRAWDE, ZA DARMO

Stuchacze zapisujacy sie do zaoczne-
go liceum PSKK oraz darmowe kie-
runki policealne nie podpisuja umowy
o naukg. W zwigzku z tym nie majg
zadnych zobowigzan finansowych
w stosunku do szkoty.

DARMOWE SZKOLY PSKK
® LICEUM ZAOCZNE

© GIMNAZJUM ZAOCZNE
©® SZKOLY POLICEALNE
oraz KURSY MATURALNE

Zielona Gora,
ul. Dworcowa 29
tel. 68 325 54 22
Na www.pskk.pl
jest mozliwo$¢ zapisu online

Idealna zupa na upalne dni!

40 przepisow na Chiodnik

Sprawdz jak przygotowac chtodnik porzeczkowy, z melona i miety, klasyczny litewski...

REKLAMA
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MIESZKANIA - SPRZEDAM

DWUPOKOJOWE

2 pokoje, 52 mkw., Ip., KTBS.
504243430

PILNIE sprzedam mieszkanie. Wezyska
17, tel. 697344672.

SPRZEDAM mieszkanie 46 mkw.
Zielona Géra 728863078

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

DAMY odstepne za mieszkanie ABM,
TBS lub inne. 516473779

KUPIE kazde mieszkanie lub dom,

z dowolnym problemem prawnym,
zadtuzone, do remontu, w trakcie
eksmisji. Dysponuje gotéwka lub innym
mieszkaniem na zamiane. 513474366.

MIESZKANIA - DO WYNAJECIA

POKOJ

POKOJE w domku, osobne wejscie, 0s.
Morelowe. Tel. 68-3208219.

POKO). Zielona Géra. 501 65 70 50.
DWUPOKOJOWE

2-POKOJOWE do wynajecia.
507483415.

2-POKOJOWE do wynajecia.
669604839.

2-POKOJOWE ul. Staffa. 508187917.
TRZYPOKOJOWE

MIESZKANIE i lokal, deptak.
660488691

MIESZKANIA - ZAMIENIE
INNE

ZAMIENIE mieszkanie mniejsze na
wigksze z doptata. 500 114 019.

naszemiasto.
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ul. Malwowa158, tel. 616262100
DYSTRYBUCJA
Staudt Mateusz Staudt

éghm

NAKEAD KONTROLOWANY
TONAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Materiatow niezamowionych nie zwracamy.

DOMY - SPRZEDAM

DOM w Starym Kisielinie 130 m?
z piekna dzialka w atrakcyjnej
cenie - sprzedam. Tel. 693130724.

DOMY szeregowe 125 mkw. w Starym
Kisielinie. 792434133.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

INNE

LOKAL uzytkowy 30 m2, Zielona Gora,
sprzedam lub wynajme. 669026229.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

PRZEMYStOWE

PLAC ogrodzony, wszystkie media,
Zielona Goéra - Krepa, do wynajecia na
kazda dziatalnosé. Tel. 605270352.

DZIALKI, GRUNTY - SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIALKE budowlana 7 aréw, media
w Wilkanowie sprzedam. 609391000.

DZIALKI (Stone) - tanio. 503331733.

DZIALKI: Racula, Swidnica, Stone,
Ploty. 603676536, 601820313.

SWIDNICA - dziatki tanio sprzedam,
504376155

WWW.DZIALKI-BUDOWLANE.
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DZIALKI, GRUNTY - KUPIE

BUDOWLANA

KUPIE dziatke budowlana
niewymiarowa w Zielonej Gorze, tel.
575-084-660.

GRUNTY ROLNE

KUPIE zadtuzone grunty, pola, dziatki,
nieuzytki. 500 114 019.

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce. Dowdz, montaz gratis - caty
kraj! Raty! Tel: 68/419 03 39; 95/737 63
39;91/311 11 94; 512 853 323; www.
konstal-garaze.pl

HANDLOWE

RTV

KUPUIJ taniej sprzet RTV,

AGD i komputerowy w sklepie
internetowym www.neonet.pl nr
kodu rabatowego 2000021927506.

REKLAMA
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NAGROBKI |

tanio
fachowo
—
Zielogla G:(:r!a, Chnii,élgla! 18
1 683208636} 602740417
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MATERIALY OPALOWE

WEGIEL polski. Tel. 698772102

MOTORYZACJA

SAMOCHODY OSOBOWE

KUPIE

0-1.000 A aut na ztom nie dawaj kupie
kazde. Najlepsze ceny. 793 229 229.

0 - 1.000 A aut nie ztomuj kupie kazde
Place najwiecej. Transport. 737737049

0-10.000 A auta kazda marka, kazdy
stan, kupie, gotéwka, odbidr 577240392

0 - 10000 Auta kupie kazde 503962754

ABSOLUTNIE nie ztomuj autka. Skup
aut. Transport. 793 177 253.

AUTA cale i uszkodzone kupie.
508499695.

CZESCI | AKCESORIA

SPRZEDAM
OPONY, felgi tanio. 501653516.

KUPIE
SKUP Katalizator6w. 665807009

FINANSE BIZNES

KREDYTY, POZYCZKI

R016004073A

KREDYTY
BANKOWE
i POZABANKOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE
- HIPOTECZNE

- DLA ROLNIKOW

- DLA FIRM

tel. 71 757 57 25

PRYWATNE
POZYCZKI
POD ZASTAW

NIERUCHOMOSCI - INWESTYCJI

- NISKIE OPROCENTOWANIE
- WYSOKA PRZYZNAWALNOSG
- MINIMUM FORMALNOSCI

SZANSA DLA 0SOB
Z KOMORNIKIEM

Z026001132A

LECZENIE SCHORZEN
KOLANA

GABINET KONSULTACYJNY
GABINETY LEKARSKIE
ul. Boh. Westerplatte 9 Zielona Géra
REJESTRACJA
Tel.: (61) 828 11 56; 501 302914
www.klinikakolana.pl
Specjalista ortopeda HENRYK GRUDNIEWICZ

www.naszemiasto.pl

536557551 Pozabankowe Dworcowa 24

KREDYTY bez BIK na oswiadczenie
réwniez dla firm. Tel. 735006644.

POZYCZKI - MAREX Zielona Géra
i okolice. 68-3278026, 608572017.

ODDLUZAMYNIERUCHOMOSCI.PL
réwniez ABM, inne 513-474-366

S.0.S. ochrona wszelkich zadtuzonych
nieruchomosci Tel. 516473779.

NAUKA

KURSY/SZKOLENIA

RUSZYLY zapisy na wakacyjne kursy
jezykowe. Naucz sie 3 razy szyhciej!
Przyjdz z gazeta i odbierz rabat. Tel.
695 213 698

PRACA

ZATRUDNIE

AMBERCARE opiekunki do Niemiec,
netto do 1500 euro, od zaraz,
wymagany j. niemiecki komunikatywny
730 340 005 lub 533 848 005.

BRUKARZY, budowlafcow 603722853.

KIEROWCE C+E, transport krajowy
i miedzynarodowy. 501317352.

KIEROWCOW kat. C+E Zielona Géra
Transport miedzynarodowy. 505184766.

NIEMCY dzwigowy, elektryk,
murarz ciesla, spawacz. 730011300.

PRACA MAGAZYN umowa o prace;
13 zt brutto/h, Tel. 501331956/SMS
"Praca ZG"

PRACA OPERATOR WOZKA
WIDLOWEGO; umowa 0 prace; 2
zmiany. Tel. 501331956/SMS "Praca
7G"

PRZYUCZE, zatrudnie na stolarni.
691751759.

SPRZATACZKE z Il grupa, caly etat,
zatrudnie. Zielona Géra, 603603850.

STOMATOLOGA zatrudnig, Zielona
Gora, tel. 609-772-552.

ZDROWIE

STOMATOLOGIA

ALDEMED STOMATOLOGIA - peten
zakres ustug, od pon.-pt. 605430157.

INNE SPECJALIZACJE

OKULISTA codziennie. Soczewki
kontaktowe. Pomoce wzrokowe dla
0s6b stabowidzacych. Optyk Puslecki
Niepodlegtosci 6, tel. 68-3256652.

ZABIEGI

NASTAWIANIE kregéw z masazem
leczniczym. Tel. 68-4549940, www.
centrumterapii.dzs.pl

REKLAMA
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie?

USLUGI

AGD RTV FOTO

601-741-560 Pralki, zmywarki,
naprawy domowe. 68-3200047.

BUDOWLANO-REMONTOWE

BRUKARSTWO 601587051,
68-3243613

CYKLINOWANIE 604 13 15 19.
DACH ptaski (termo). 602455974.
DACHY papa, rynny. 668491174.

DRUTEX najlepsze okna. DRO-POL.
68-3274287, 601054042.

GLAZURA - szybko, tanio. 666196295.

KOMINY kwaso zaroodporne
518302384

KUCHNIE weglowe, piece, kafle
683273341, salonsobkowiak.pl

MALOWANIE, remonty, 664631525.

MINIKOPARKA: przytacza wod-kan.,
gaz, prad. 605667322.

OKNA - rolety - roletki. Montaz
- serwis - naprawa. Ptasia 32/7B,
535530555

REMONTY - wolne terminy, szybko,
gwarancja. 724083883.

REMONTY budowlane. 518460485.

REMONTY mieszkan i domkdw -
szybko i fachowo. Tel. 723659109.

SZPACHLOWANIE, malowanie,
panele - fachowo. 698154762,
787778900.

WYKANCZANIE wnetrz, 664631525.

INSTALACYINE

ANTENY. Alarmy. Instalacje
elektryczne Videodomofony. Internet.
601773942.

ELEKTRYCZNE instalacje. 511274597.

WODNO-KANALIZACYINE
683265284

PORZADKOWE

CZYSZCZACY dywany, tapicerki.
691855857.

CZYSZCZENIE mebli. 666-599-005.

PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI ! 600 150 293.

RADIO TAXI

ALE takséwki HALLO TAXI 19625,
68-3253000

BACCHUS TAXI 19525, 68-3263266

TAKSOWKI BIS TAXI 19191,
68-3262919

TAXI Czerwone Koguty 19629,
800208300, 607208300

TRANSPORTOWE

LOTNISKA 505145587 - przewozimy24.
pl
LOTNISKA supertanio. 577535270.

LOTNISKA wygodnie airzg.pl
512291772

Z016001740P

Najswiezsze
informacje lokalne

znajdziesz na
www.zielonagora.naszemiasto.pl

Informacja pod numerem

68 324 88 47

INNE

PRACOWNIA obuwnicza - renowacja,
czyszczenie, odSwiezanie, zmiana,
koloréw, inne. Zielona Géra, 515826515.

TURYSTYKA

KRAJ - MORZE

REWAL, 6 dni/475 zi, lipiec.
91-3862547.

REWAL, lipiec 6 dni/642 zi
Z wyzywieniem. 782986058.

WCZASY nad morzem Rewal
913862576

MATRYMONIALNE

MATRYMONIALNE

669454839 "Zlota raczka"
PAN 50. pozna szczupta 50. 669454839.

ROLNICZE

ZWIERZETA HODOWLANE

KROLIKI kotne. 792787900
OWCZARKI hodowla 790824422

UStUGI POGRZEBOWE

UStUGI POGRZEBOWE

A.D. Rzepeccy, 605386111, Zielona
Goéra, ul. Chrobrego 59/4, Swidnica,
Diuga 25, Czerwiensk, Chrobrego 1a.
Kompleksowa obstuga pogrzebéw cata
dobe. Zabieranie z domu.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zwiok,
bezgotéwkowa organizacja pogrzebéw,
Wroctawska 68, tel. 68-3208517,
601760685 cata dobe

ARKA - przew6z zwiok (24h);
Kompleksowa obstuga pogrzebhow;
Podgdrna 42 A; 68-3240927; 609540203.

KAMINSCY, Koscielna 4, przew6z
zmartych 24 godz., kompleksowa
organizacja pogrzebéw, 68-3230509,
693424440.

LUBUSKI Dom Pogrzebowy, Zielona
Gora, ul. Wroctawska 1. Catodobowy
transport Zmartych. Tel. 531208990.
Ustugi $wiadczone w ramach zasitku
pogrzebhowego z ZUS.

POSTROZNI, Masarska 1, 887030958,
693381244. 24 h pogotowie
pogrzehowe, organizacja pogrzehéw
w ramach zasitku pogrzebowego ZUS,
ustugi kamieniarskie, post-granit.pl

PRO MEMORIA Zielona Gora, ul.
Wroctawska 70 (przy cmentarzu)
68-3207535, 667751047 (cata dobe)
Przew6z zmartych, kompleksowa
organizacja pogrzebéw, wyréh
wiencéw

REQUIES Brzezifscy, 68-3255219
Krawiecka 2, organizacja pogrzehdw,
calg dobe zabieranie z domu.
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Mistrz Polski Tobiasz Rusek,
zaczyna swoj trening juz o swicie

KULTURYSTYKA | FITNESS

Piekna sylwetkato... wyrze-
czenia i wyzsza szkota samo-
dyscypliny. Tobiasz Rusek,
mistrz Polski w kulturystyce,
radzi, jak o siebie zadbac. Nie
tylko na wakacje.

#Paulina Rezmer

®® Tobiasz Rusek manakoncie
tytut mistrza Polski w kategorii
Fitness Plazowe Atletyczne Mez-
czyzn Open.

Toniejedyny sukces 26-letnie-
go poznaniaka. Dwukrotnie zaj-
mowat trzecie miejsce na Mistrzo-
stwach Polski w kategorii ,,meska
sylwetka”, aw 2013 roku zdobyt
trzecie miejsce w Mistrzostwach
Polski Junioréw, w zawodach kul-

turystyki klasycznej.

LICZY SIE OCZYWISCIE RZEZBA
Ida za tym godziny spedzone
natreningachisitowni. Do tego
dochodza jeszcze studia, praca
certyfikowanego dietetyka, trene-
rapersonalnegoiinstruktorakul-
turystyki.

Tobiasz Rusek to bardzo zaje-
ty cztowiek. Zeby pogodzié
wszystkie te czynnosci, czesto
wstaje juz o pigtej, by o swicie
wsiasc narowerizadbac o swoje
cialo.

Jesli akurat nie przygotowuje
sie do zawodow, naregularny tre-
ning poswieca minimum godzine
dziennie. Jeden dzien wtygodniu
przeznacza na odpoczynek.
W okresie przedstartowym na si-
fowni spedza nawet trzy i pot go-
dziny. Wszystko po to, by do per-
fekeji doprowadzi¢ wyglad
iksztalt kazdej partii ciata. Ale to
nie wszystko. - Wazna jest tez re-
generacja, przy czymna etapie za-
wodowym potrzebne jest wspar-
cie rehabilitantow sportowych.
Zwykle rozcigganie juznie wystar-
czy, miesnie potrzebuja fachowe-
gomasazu - thumaczy kulturysta.

KUCHENNE POKUSY

MISTRZA POLSKI

Nie ma picknej sylwetki bez odpo-
wiedniej diety. - To chyba najbar-
dziej monotonny element catej
ukladanki - $mieje sie Tobiasz. -
Na pie¢ positkow dziennie sktada-
ja sie zawsze drob, jajka, warzywa,
ryba. Wszystko w odpowiednio
odmierzonychilosciach. Najwigk-
sza walke tocze ze sobg wlasnie
w kuchni, bo pokusa podjadania
tonaturalna rzecz, a nie od dzis
wiadomo, ze zakazany owoc sma-
kuje zawsze najlepie;.

Stodycze trzeba wiec zastapic
naturalnymi produktami- orze-
chami, gorzka czekoladg, owoca-
miw ograniczonychilosciach, ze-

Godzina dziennie na sitfowni
to minimum

O byciu
kulturysta decyduja
uwarunkowania ge-
netyczne, zachowa-

nie masy mies-
niowej, budowa cia-
ta, szkielet, waga
kosci

Tobiasz Rusek

by unikngc cukru. Wszystko towy-
maga kontroli, skupienia oraz li-
czenia.

Jak podkresla zawodnik, za-
réwno w treningach, jakiwutrzy-
maniudiety najwazniejszajest
$wiadomos¢ tego, co sie robi.

-Szczegdlnie napoczatku trze-
ba stale analizowac zachowanie
ciala, obserwowa¢ organizm,
sprawdzac, jak sie czujemy, como-
zemy ulepszy¢, co sprawia nam
problemy - wylicza ten pieknie
zbudowany mezczyzna.

PRESJA SWIATA NIE MA
ZNACZENIA. CWICZ DLA SIEBIE!
Rzeczjasna, kulturysta nie zo-
staje sie od razu. Nie zostaje sie
nim tez po miesigcu. - Zeby
stwierdzi¢, czy ktos jest poten-
cjalnym kandydatem na kultu-
ryste, trzeba najpierw doprowa-
dzi¢ do redukcji tkanki ttuszczo-
wej - ttumaczy trener. - O wszyst-
kim decydujg uwarunkowania
genetyczne, zachowanie masy
miesniowej, budowa, szkielet,
waga kosci. Jeden jest stworzo-

FOT. tUKASZ GADAK

TobiaszRuseknatreningu
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#sylwetka
TOBIASZ RUSEK

Certyfikowany dietetyk,
instruktor kulturystyki,
trener personalny i oso-
bisty; inz. mgr bu-
downictwa Politechniki
Poznanskiej.

Kulturystyka jest jego wielo-
letnig pasja - traktuje ja nie
tylko jako hobby, ale tez
jako styl zycia. Styl, ktory
jest obarczony wieloma
wyrzeczeniami i ciezka pra-
cq - ale satysfakcjonujaca,
ksztattujgca charakter i da-
jaca poczucie przetamywa-
nia wtasnych granic.

Chcesz wiedzie¢ wiecej

o kulturystyce?

Odwiedz strone: www.to-
biasz-rusek.kulturysta.com

ny do biegania, inny do jazdy
konnej, jeszcze inny do rzezbie-
nia sylwetki - ocenia Tobiasz.
Jesli kulturystyczne aspiracje
nie wypala, nie nalezy jednak po-
rzuca¢ marzen o zdrowym, wy-
sportowanym ciele. Najwazniej-
szajest motywacja. - Ta wew-
netrzna - podkresla sportowiec.
- Nie maznaczenia, comowig in-
ni, ani cojest modne. Nie ¢wicz-
my dlanich, tylko dla siebie - za-
znacza. Moda na zdrowa i piek-
na sylwetke lansowana wszedzie

FOT. tUKASZ GDAK

Modanazdrowg

i piekna sylwetke
lansowana wszedzie
moze wywotac spo-
rapresje, ale tak na-
prawde liczy sieto,
czego chcemy sami

Tobiasz Rusek

moze wywotywac sporg presje,
ale tak naprawde liczy sie to, cze-
go chcemy sami. Stres iprzymus
zewnetrznego $wiata nie poma-
gajawtreningach. Podobniejak
krotkotrwata motywacja.

Jak przystato na mistrza, pro-
fesjonalnego dietetykaitrenera,
Tobiasz ma sporo praktycznych
rad dla sportowcow-amatorow
lub dla tych, ktorzy dopiero za-
bierajg si¢ za prace nad wtasna
sylwetka.

Podobnie jak we wszystkim,
rowniez na sitowni sprzymie-
rzefncami sg... cierpliwos¢, dy-
scyplinaikonsekwencja wdzia-
taniu. Nie wolno si¢ zniechecad
iodktada¢ startu na tak zwane
jutro.

RZEZBA NA PLAZE? NIE PANIKUJ
PRZED WAKACJAMI

- Umnie telefony zawsze zaczy-
naja si¢ urywac przed wakacja-
miiw okresie po$wiatecznym -
przyznaje trener. - W tym pierw-
szym przypadku wielu ludzi za-
czyna faktycznie odczuwac pre-
sje, bo przeciezidzie latoitrze-
ba dobrze wygladaé. Po swietach
natomiast zgtaszajq si¢ ci, kto-
rzy, no coz, przedobrzyli z uczto-
waniemiprzybrali nawadze pa-
re kilo. To oczywiscie dobre mo-
tywacje, ale z reguly okazuja si¢
krotkotrwale i szybko sie wypa-
laja - ttumaczy Tobiasz Rusek. -
Nie da si¢ przez miesigc chodzi¢
na sitownie, by po chwili znow
wrocic do tych samych nawy-
kow. W pracy nad wygladem
psychika odgrywa rownie istot-
narole, cowysitek fizyczny.

Jak zaczac¢? Tunie ma zad-
nych nowosci. Najlepiej od razu
- od marszobiegu, jazdy na rowe-
rze, ¢wiczen w domu. Nie bez
znaczenia jest oczywiscie profe-
sjonalna pomoc trenera i diete-
tyka. - Mozna oczywiscie ¢wi-
czy¢ samemu, ale - podobnie jak
znauka gry na instrumencie czy
jezyka obcego - rOwniez tutaj
zczasem ,nauczyciel” przyjdzie
z motywacja i wskazowkami,
ktorych na ogot nie jestesmy
w stanie sami opanowac - mowi
mistrz Polski.
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Cross Zielonogorski
Parszywa 12. Mamy zdjecia

BIEGI

- Biegtes w VI. Crossie Zielo-
nogorskim Parszywej12?
Poszukaj siebie na zdje-
ciach ztrasy przy Wiezy Bis-
marcka. Zdjeciana
zielonagora.naszemiasto.pl

#oprac. kb

®® Biegacze mineli tam czwar-
ty kilometr. Blisko bylo miejsce,
gdzie mogli ztapac chwile odde-
chu-ptaski teren przy dostrzegal-
ni przeciwpozarowej bardziej
znanejjako Wieza Bismarcka. Byt
tylkojeden drobiazg. Pokonac od-
cinek najwiekszej stromizmy tra-

sy, ktory na ostatnich metrach byt
tez mocno zawezony. Zawodni-
cy, oczywiscie, dali sobie radg, ale
ciezkie oddechy swiadczyty, ze
zwysitek byt duzy. Tojednak dla
nich nie pierwszyzna. Nie takie
trasy pokonuja!

Zobacz to na zdjeciach
nanaszej stronie!
Przybiegaczach bylanasza dzien-
nikarka obywatelska Alicja Sko-
wronska, ktora robita zdjecia.
Znajdzieszje nanaszej stronie
zielonagora.naszemiasto.pl
Zamieszczamy tam rowniez zdje-
ciazinnych biegowych imprez -
plus kalendarz biegowych wyda-
rzen. Warto zajrzec!

Wakacyjne zajecia
w obiektach MOSIiR-u

WAKACIJE 2016

- Poznaj wakacyjna oferte
zajecé organizowanych
przez Miejski Osrodek Spor-
tuiRekreacji w Zielonej Go-
rze. A naprawde jest w czym
wybieraé.

#kb

©®® Wakacyjna oferta Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji
w Zielonej Gorze:
Wakacyjne intensywne kursy
naukiidoskonalenie ptywania dla
dzieciidorostych - kurs lipcowy
oraz sierpniowy . Szczegoty
namosir.zgora.pl

Nordic Walking - zawsze w so-
boty 010.00, zbidrka przy amfi-
teatrze. Instruktor wprowadzi
chetnych w tajniki nordic
walking, przeprowadzi rozgrzew-
ke orazudzieli wielu cennych rad.
Podczas marszu zwiedzane sa
piekne okolice naszego miasta.

Orlik, ul. Zrédlana - czynny
od poniedziatku do piatku 9:00-
21:00, wweekendy od godz. 9.00
do20.00.

Osrodek Jezdzieckiw Raculce
- Nauka jazdy konnej, zapisy te-
lefoniczne- Grzegorz Wolniak
691941303. Osrodek Jezdziecki
Raculka, ul. Stajenna 22. Dla po-
czatkujacych: oprowadzanieilon-
za.Dlaumiejacychjezdzi¢:jazda
konna w grupach - na ujezdzal-
niach lub w terenie. Jazda konna
indywidualna - naujezdzalniach
lubwterenie.

ATEZAJECIA SIE NIE ODBYWAJA!
Jednoczesnie Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji informuje
o przerwie wakacyjnej w zaje-
ciach zorganizowanych:
aqua aerobic - MOSIR zaprasza
ponownie w pazdzierniku,
joga-zaprasza od 6 wrzesnia,
fitness - zaprasza od 6 wrzesnia,
formuta 50+ - 0od 6 wrzesnia.
Wiecejnamosir.zgora.pl

! B A
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#wydarzenia

Wielkaflaga
nadeptaku

EUR0 2016 - Wielki ukloni bra-
wa za pomyst! Nakamienicy
pod adresem Stary Rynek 17,

gdzie znajduje si¢ klub ,,4 Roze

dla Lucenne” i Zaktad Dosko-
nalenia Zawodowego,
przed spotkaniem 1/8 EURO

2016 pojawila si¢ wielka flaga.

Jeszcze trwalo jej mocowanie,

ajuzrozpoczely sie najejtle se-
sje fotograficzne. Nie sposob

bylo nie zauwazy¢ najpigkniej-
szych dla Polakow barw. Zdjecia
na zielonagora.naszemiasto.pl
(KB)

Odwotany mecz
Falubazu

ZUZEL- Odwotany mecz
ekantor.pl falubazu w Rybniku.
Powtorka 17 lipca. Pojawienie
sie sedziegoiodwotanie spot-
kania to byla czysta formalnosc,
bo tor bytzalany. Obie druzyny
chcialy ten mecz pojechac 1y
lipca, wniedziele. To oznacza,
ze Krystian Pieszczek bedzie
mial maraton:13.07114.07 be-
dzie liga juniordw, 15.07 - finat
miodziezowych mistrzostw Pol-
ski par klubowych, 16.07 - finat
miodziezowych indywidual-
nych mistrzostw Polski, a17.07 -
Rybnik.
(OPRAC.KB)

#informacje

Jason Doyle
wygrat

GRAND PRIX CZECH - Jason
Doyle wygral pierwszy raz w ka-
rierze. Sam nie mogtw to uwie-
rzy¢: ,,Kiedy prowadzitem
na ostatnim okrazeniu pomysla-
lem sobie: tak trzymaj!”

(OPRAC.KB)

Saso Filipovski
odchodzi

KOSZYKOWKA - Saso Filipovski
odchodzi ze Stelmetu. Stowe-
niec wsezonie 2014,/2015do-
prowadzit nasz zespot do ztote-
gomedalu. Powtorzyt sukces
w kolejnym. Stelmet obronit zto-
toiawansowat do cwier¢finatu
Eurocupu. Trener podpisat kon-
trakt na dwa lata. Jak si¢ mozna
bylo spodziewac¢, pojawity sie
propozycje lepsze finansowo.
Ma propozycje z tureckiego
Banvit Bandirma i skorzysta
zniej.

www.naszemiasto.pl

Il Lubuska Konferencja Sportowa

Buty same za nas nie
pobiegna. Czyli co radzg
fachowcy od sportu

SPOTKANIE

- Zanami kolejna Lubuska
Konferencja Sportowa. Byto
o okresie startowym w spor-
tach wytrzymatosciowych,
alei psychologii. Bo sukces
rodzi sie w gtowach.

#oprac.kb

©® Dr Ryszard Botwina, nauczy-
ciel AWF w Gorzowie, przedsta-
wil, jak mentalnie mozna wspo-
moc wynik sportowy i obnizy¢
stres przedstartowy: -Technikjest
dos¢é sporo, ale sam polecam jed-
naznich, prosta, a skuteczng. To
metoda oddechowa, polegajaca
nazrobieniu przed rozpoczeciem
zawodow dziesieciu szybkich od-
dechow, takich, ktorych wydech
jestdtuzszy nizwdech. Jest tez
metoda odwracajaca uwage. Lek-
koatletka Anna Rogowska, zkto-
ra wspotpracowatem, przed bie-
giem chuchata wtyczke.

CZWARTEK, 30 CZERWCA 2016
NASZEMIASTO

Uprawiasz sport? Musiszzadbac ojelita
- mowiono podczas konferencji

NASTAWIENIE MENTALNE
O psychologicznych aspektach
wspomniatiJakub Cieslak, ktory
wrazzbratem Krzysztofem prze-
biegli m.in. ultramaraton, awiec
pokonalitraseliczacg 100 km.
Mowil, ze sukees zalezy od tego,
comamyw glowie. Jak przygoto-
wac sie do Biegu Rzeznika czy tez
startu w [ronmanie pod wzgle-
dem sprzetowym i zywienio-
wym? - Nie trzeba kupowac nie
wiadomojakiego sprzetu, bo bu-
ty same zanasnie pobiegng. Acz-
kolwiek muszg by¢ one wygodne
ispra-wdzone oraz specjalistycz-
ne, dobiegania w terenie gorskim.
Samkorzystalem z cateringu die-
tetycznego 1 suplementacji.
Przy takim ekstremalnym wysit-
kunie ma co eksperymentowac,
warto wesprzec si¢ rada eksper-
tow - nie ukrywatJ. Cieslak.

Na prawidlowe zywienie
w sporcie zwracala uwage takze
Magdalena Cieslak, dietetyczka
z ,Tervis” i organizatorka konfe-
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rencji. Mowita, ze jest to indywi-
dualna kwestia, ale sg ogolne za-
sady, ktorych nalezy bezwzgled-
nie przestrzegac¢. Pierwsza -
przed zawodami jes¢ weglowo-
dany, a nie karmic sie thustymi po-
trawami, produktami ciezko-
strawnymi. Mozna wspomagacé
sie zelami, odpowiednio dobra-
nymi batonikami odzywczymi.
Trzeba si¢ nawadniac wlasciwy-
minapojami. Nie pjjemy coca-co-
liprzed zawodami! Nalezy przyj-
mowac izotoniki z elektrolitami,
ktore sa wehtaniane do naszych
komorek. Dzigki temu na mecie
nie bedziemy mieli takiego spo-
rego zakwaszenia. Do tego moz-
na bra¢ witamine B6, B12, C,
magnez, zelazo.

#111

- Obejrzyjfilmztej
sportowej konferencji
nagazetalubuska.pl/sport



